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POUR 
COMMENCER : 

UN QUIZ

Selon vous, quel est le pourcentage dɅenfants âgés de 8-10 ans 
qui utilisent les réseaux sociaux ?
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23 % 55 % 67 %

28%

55%

17%

Vos réponses

La bonne réponse



POUR 
COMMENCER : 

UN QUIZ

Selon vous, quel est le pourcentage dɅadolescents âgés de 11-14 ans 
qui ont un appareil numérique en permanence dans leur chambre ?
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48 % 59 % 65 %

Vos réponses

8% 22%

71%

La bonne réponse



POUR 
COMMENCER : 

UN QUIZ

Comment définir la « citoyenneté numérique » ?
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1. Utiliser Internet pour 
sɅinformer, débattre et 
sɅengager dans la vie 

démocratique
2. Adopter un 

comportement bienveillant 
et respectueux sur 
les réseaux sociaux 

et les forums

3. Savoir analyser 
et remettre en question 

les informations 
rencontrées en ligne

41%

81%

63%

Toutes ces réponses définissent la citoyenneté numérique.

Vos réponses



Eléments de 
réponse

Etude 2024 Caisse dɅépargne, e-Enfance, 30/18 : 67 % des enfants de 8 -10 ans 
sont sur les réseaux sociaux

Etude 2024 Génération Numérique (Les pratiques numériques des 11 -18 ans) : 
59 % des 11 -14 ans ont un appareil numérique en permanence dans leur 
chambre

Citoyenneté numérique (définition du Conseil de lɅEurope) :

Être en ligne : qui suis-je en ligne  ? Comment suis-ƧŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ Κ /ƻƳƳŜƴǘ ƧŜ ƳΩƛƴŦƻǊƳŜ Κ

Bien-être en ligne : comment je vais en ligne ? Est-ce-que je sais protéger ma vie privée  ?

Droits en ligne : Je connais mes droits liés à ma vie numérique ? Je sais comment les exercer ?
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ETRE PARENT EN
2026

De nombreux écrans dans nos foyers, une mauvaise connaissance des usages 
numériques de nos enfants :

1/3 des parents seulement activent le contrôle parental

1/3 des parents ne contrôlent pas les usages numériques de leurs enfants (réseaux sociaux, jeux 
ǾƛŘŞƻǎΧύ

Sentiment de culpabilité des parents

Des parents unanimes sur les risques auxquels sont exposés leurs enfants en ligne :

{ǳǊŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŀǳȄ ŞŎǊŀƴǎΣ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘƛƻƴ

!ǘǘŜƛƴǘŜ Ł ƭŀ ǾƛŜ ǇǊƛǾŞŜΣ ǳǎǳǊǇŀǘƛƻƴ ŘΩƛŘŜƴǘƛǘŞΣ ŀǊƴŀǉǳŜǎ όƧŜǳȄ ŘΩŀǊƎŜƴǘύ

Cyberharcèlement, moqueries

Exposition à des contenus pornographiques et hyper violents

Mauvaises rencontres en ligne

Insérer date ςRédacteur 6



La CNIL 

702/04/2026



Un peu 
dɅhistoire

02/04/2026
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NOS 4 MISSIONS
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LES DONNÉES 
PERSONNELLES 

Une donnée personnelle est toute information se rapportant à une personne 
identifiée ou identifiable
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!ŘǊŜǎǎŜ LtΣ ƴǳƳŞǊƻ ŘΩƛƳƳŀǘǊƛŎǳƭŀǘƛƻƴPrénom, nom, adresse, téléphone Voix, visage



LES DONNÉES 
PERSONNELLES 

Certaines données sont « sensibles »

Religion

État de santé

Appartenance syndicale

Opinions politiques

Origine ethnique

Orientation sexuelle

Données biométriques et génétiques

Eviter de les divulguer en ligne

Risque de discrimination, cyberharcèlement
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LE RGPD

Respect des droits et libertés fondamentales, socle des valeurs démocratiques de lɅUE

[ŀ /ƘŀǊǘŜ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀǳȄ ŘŜ ƭΩ¦9 ǊŜŎƻƴƴŀƞǘ ƭŜ ŘǊƻƛǘ Ł ƭŀ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ

Evolutions technologiques : usage et partage de données personnelles en forte hausse

Point clé : confiance des utilisateurs 

Les personnes doivent avoir le contrôle des données les concernant

Car les risques sont nombreux

Atteinte à la vie privée, discriminations

!ǊƴŀǉǳŜǎΣ ǳǎǳǊǇŀǘƛƻƴ ŘΩƛŘŜƴǘƛǘŞ

Manipulation, harcèlement

Négation des droits

Surveillance excessive
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Les enjeux 

1302/04/2026



QUELQUES 
CHIFFRES

Etude 2024 de Génération numérique : enquête sur les pratiques 
numériques des 11 -18 ans

59% des 11-14 ans et 86% des 15-18 ans ont un appareil numérique en permanence dans leur chambre

59% des 11-14 ans et 95% des 15-18 ans sont inscrits sur un ou plusieurs réseaux sociaux

Les réseaux les plus utilisés : Snapchat, Tiktok, Instagram

Points positifs : communiquer avec les amis ou la famille, apprendre de nouvelles choses, se divertir

Impacts négatifs : on devient accro, les réseaux propagent des rumeurs, les réseaux contribuent au 

cyberharcèlement
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file:///C:/Users/ccl/Downloads/Etude-Pratiques-Numerique-janv-24.pdf
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Algorithmes et 
publicités 

ciblées
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J'utilise un réseau social 

entièrement gratuit

Permet de réunir un nombre 

important d'utilisateurs

Il collecte mes données

personnelles

Elles sont analysées pour être 

monnayées à des fins publicitaires. Plus 

elles sont nombreuses et précises, plus 

elles rapportent

Les entreprises paient le réseau pour afficher 

leur publicité ciblée

Mon profil établi à partir de mes données permet 

de mɅafficher des publicités personnalisées



Cookieviz : dataviz 
en temps réel du 
tracking de votre 

navigation 
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Garder un esprit 
critique

CNIL

Sur les réseaux sociaux : 
Algorithmes dans les fils dôactualit®

Proposition de contenus similaires, 
enfermement dans des bulles de 
filtre

Design des interfaces : influence 
sur nos choix et actions



Les droits numériques 

1902/04/2026



NOS DROITS 

Être informé 

Savoir ce qui va être fait 
de mes données

Avoir accès à

Savoir quelles données 
me concernant sont 
détenues

Rectifier

Lorsque mes données 
sont erronées
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SɅopposer à

Je ne veux pas que mes 
données soient utilisées

Faire effacer

Mes données ne devraient 
pas ou plus être utilisées

Portabilité

Je veux déplacer mes 
données



NOS DROITS 

COMMENT EXERCER SES DROITS ?

Contacter celui qui détient vos données

Délai de réponse légal : 1 mois

En lɅabsence de réponse ou en cas de refus

non motivé : plainte auprès de la CNIL

ET LES JEUNES ?

Avant ses 15 ans, cɅest vous qui exercez ses droits pour lui 
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Conseils pratiques
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5 CONSEILS 
POUR LES 
PARENTS

Garder le lien avec nos enfants : échanger, être à lɅécoute en cas de problème

Se mettre dɅaccord sur des règles : temps dɅécran/autres activités

Accompagner nos enfants dans la protection de leur vie privée : paramétrer son 
téléphone et les services en ligne (pseudo, compte en privé, photo non identifiante)

Promouvoir le civisme en ligne : respect des autres, bienveillance

Respecter la vie privée des enfants : les accompagner sans être intrusif

Insérer date ςRédacteur 23



POINTS DE 
VIGILANCE

Risques dɅune surveillance excessive des enfants en ligne :

Rupture du lien de confiance parents-enfants

Difficulté à grandir avec le numérique

SɅinterroger sur nos pratiques en tant que parents :

Quelles actions pour protéger nos données personnelles ?

Sharenting: publication de photos de mon enfant 
sur les réseaux sociaux

Vidéo CNIL et DPC  
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https://video.cnil.fr/w/7gruvufuf3c48oGWx39nCR


ü Discutez avec votre enfant et paramétrez avec lui les 
fonctionnalités

ü Exemples de questions

ÅQue peux -tu faire avec ? Quelles règles décidées ensemble ?

ÅIl y a des choses qui te déplaisent ? Lesquelles ?

ÅQuelles sont tes applis préférées ? Pourquoi ?

ÅQuelles sont tes vidéos préférées ? Pourquoi ?

ÅAvec qui es-tu en relation ?

ÅAs-tu déjà vu des vidéos en ligne qui tɅont choqué ? QuɅas-tu 
ressenti ?

ÅSi tu étais une appli, laquelle serais -tu ? 

25

Accompagner et 
protéger son enfant



SUR LES 
RÉSEAUX 
SOCIAUX

Naviguer en mode privé

Désactiver ou ne pas activer la localisation permanente

Utiliser un pseudonyme 

Mettre ses comptes sur les réseaux sociaux en mode «privé»

Avoir des mots de passe solides et différents par service

Utiliser un moteur de recherche respectueux de nos données
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Ressources pédagogiques

29



NOS RESSOURCES 
PÉDAGOGIQUES
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Une rubrique « Enfants et ados » sur cnil.fr

https://www.cnil.fr/fr/enfants-et-ados


LES RESSOURCES 
8-10 ans

31

02/04/2026

4 vidéos

Poster/glossaire

Quiz

Jeu de cartes

Diplôme

Livret enseignants

Livret parents 

https://www.cnil.fr/fr/prudence-sur-internet-les-nouvelles-ressources-pedagogiques-de-la-cnil-pour-les-8-10-ans
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LES RESSOURCES 
11-15 ANS

32



NOS RESSOURCES 
PÉDAGOGIQUES
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UN OCÉAN DE 
DONN ÉES
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UN OCÉAN DE 
DONN ÉES
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UN OCÉAN DE 
DONN ÉES
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Livret

üSon 1er smartphone
üGéolocalisation
üCyberharcèlement
üService en ligne
üCybersécurité
üConseils parents
üConseils enseignants



UN MANGA

Manga type shonen

Illustrateur : Grelin 

Scénariste : Faouzi Boughida

Enquête menée auprès de lycéens : 

comment penser sa vie en ligne, 

protéger sa vie privée, 

construire son rapport aux autresɎ

Sortie en 2025

En français et en anglais
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LA REVUE 
DES PARENTS

Insérer date ςRédacteur 38

Nos données personnelles valent de lɅor 
pour les réseaux sociaux, et leur circulation met 
en danger enfants et adolescents. 
Comment reprendre le contrôle et mieux protéger 
leur vie privée ? Enquête.

Retrouvez le dernier numéro de la Revue des parents,
auquel la CNIL a participé.
Le lien pour la consulter vous sera envoyé 
à lɅissue du webinaire.



Se protéger sur les réseaux



UNE APPLICATION 
CONÇUE POUR ET 

AVEC LES 
ADOLESCENTS

Allers-retours dans les classes 
de collèges : écouter et prendre 
en compte la parole des 
adolescents 

Choix du design et des 
fonctionnalités par les 
adolescents



3 FONCTIONNALITÉS

1. Outils
Tester son mot de passe
Flouter sa photo de profil
Tester son pseudo & sa bio

2. Résolution de problèmes 
Effacer un contenu
Cyberharcèlement
¦ǎǳǊǇŀǘƛƻƴ ŘΩƛŘŜƴǘƛǘŞ
Chantage sexuel
Piratage de compte
Arnaque 

3. Tutos paramètres
Snapchat
X
Instagram
Whatsapp
Tiktok



OUTILS

Tester mon mot de 
passe de manière 

ludique 

Flouter ou pixeliser 
ma photo de 

manière ultra simple

Est-ce que mon 
pseudo ou ma bio 
contiennent des 

données 
personnelles ? 



SOLUTIONS

Pour chaque sujet : 
- Définition : valider la situation vécue
- Message pour rassurer
- Pistes de solutions, détaillées 

Les parcours prennent en compte les multiples 
situations dans lesquelles les adolescents peuvent 
ǎŜ ǘǊƻǳǾŜǊΦ ! ŎƘŀǉǳŜ ŦƻƛǎΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŎƘŜƳƛƴ ŘΩŀŎŎŝǎ 
vers une résolution de problème.  



TUTOS

Pour chaque réseau social, le parcours «pas à 
pas» pour protéger sa vie privée en ligne

Possibilité de «checker» les étapes de protection 
ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ŀŎǘƛǾŞŜǎ


