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11 décembre 2025

1 13 spécialités au lycée

2. Choisir en fin de 2de

3. Abandonner une spécialité en 1

b, Accompagner mon enfant dans ses
choix

5. Ressources

Choisir ses spécialités aulycée
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Au lycée : 13 spécialités au choix

* Spécialité Arts (cinéma-audiovisuel, théatre, danse, arts plastiques, musique, art du cirque)
« Spécialité Education physique, pratiques et cultures sportives (EPPCS)

* Spécialité Histoire-géographie, géopolitique et sciences politiques (HGGSP)

* Spécialité Humanités, littérature et philosophie (HLP)

* Spécialité Langues, littératures et cultures étrangéres et régionales (LLCER) a
* Spécialité Littérature, langues et cultures de |'antiquité

* Spécialité Mathématiques

* Spécialité Numérique et sciences informatiques (NSI)

* Spécialité Physique-Chimie

* Spécialité Sciences de la vie et de la Terre (SVT)

* Spécialité Sciences de l'ingénieur (SI)

* Spécialité Sciences économiques et sociales (SES)

* Spécialité Biologie-Ecologie
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L'ETUDIANT

Toutes les spécialités ne sont pas proposées dans tous les lycées.

7 spécialités « prioritaires » classiques sont proposées dans tous les lycées :
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Humanités, littérature et philosophie ;

* Langues, littératures et cultures étrangeres ;

* Histoire géographie, géopolitique et sciences politiques ;
* Sciences économiques et sociales ;

* Mathématiques;

*  Physique-chimie ;

e Sciences de lavie et de la Terre.




L'ETUDIANT

La spécialité voulue n’est pas dispensée dans mon lycée de secteur :

» Cours proposé dans un autre lycée de la ville.
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» Cours dispensé via le Cned.

Le choix des spécialités :

« Choix libre dans le lycée de prendre les spécialités que I’'on souhaite.

* Le lycée propose des « packages » : si je prends telle spécialité,
je dois la coupler avec deux autres obligatoirement.
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Les effectifs en spécialités en premiere 2
:
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Note a l'épreuve terminale
Spécialiteé suivie en 1le et en terminale

Les notes au bac en fonction des spécialités
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L'ETUDIANT

Choisir la triplette de spécialités en fin de 2de
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2 strategies :

« Choisir des matiéres ou je suis performant.

« Choisir les spécialités demandées par les formations
du supérieur que je souhaite intégrer.

En premiere, chaque spécialité représente 4 heures de cours par semaine.
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L'ETUDIANT

Les formations qui demandent des spécialités spécifiques :

Formation

Prépa BCPST

Prépa MPSI

Prépa PCSI

Prépa PTSI

Prépa PSI

Prépa MP2|

Prépa ECG
Prépa B/L

Spécialités indispensables
2 combinaisons possibles :

- Maths + SVT ou physique-chimie
- SVT + physique-chimie + option maths

complémentaires
Maths
Maths
Maths
Maths
Maths
Maths

(option) Maths complémentaires
(option) Maths complémentaires

Spécialités trés recommandées

Physique-Chimie
S|
Physique-Chimie
S
Physique-Chimie
S|
Physique-Chimie
S
Physique-Chimie
NSI

SES
Maths / SES
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L'ETUDIANT XX MOIS 2024 m
2
S
>
3
Formation Spécialités indispensables Spécialités trés recommandées 5
Ecoles d'ingénieurs post- (selon la spécialité de I'école) %
bac Maths Physique-chimie g
Ecoles de commerce post- &
bac Maths SES =
SVT Maths
Ecoles nationales Bio-éco Physique-chimie
vétérinaires (option) Maths complémentaires
Arts (surtout cinéma-audiovisuel ou arts &
Ecoles d'arts - plastiques)
IFSI - SVT
HGGSP
HLP
LLCER

SES

Ecoles de journalisme

Physique-chimie

Formations paramédicales - SVT
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L'ETUDIANT XX MOIS 2024

Formation

IAE

Sciences po
Licence Staps

Licence Santé

BUT scientifiques et industriels

Spécialités indispensables

Spécialités trés recommandées
Maths

SES

HGGSP

(option) Droits et enjeux du monde contemporain
SES

SVT

Maths

Physique-chimie

SVT

(selon la spécialité du BUT)
Maths

Physique-chimie

SVT

S
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Choisir la spécialité a abandonner en Tre
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* Privilégier les deux matieres ou je me sens le plus a l'aise.

* Oucelles pour lesquelles j’ai le plus fort intérét.

* Conserver les spécialités recommandées par les formations du supérieur. a

A noter : En terminale, chaque spécialité représente 6 heures de cours par semaine
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Propositions recues sur Parcoursup en fonction des
spécialités
Maths — physique ~ Maths - SES SES -
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Comment aider mon enfant a faire ses choix ?

21 e129ds sas
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« Accompagner ne veut pas dire choisir pour eux.

» Rester objecitif.
» Faites-vous accompagner (Profs, Psy-EN, 1J). a
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Des ressources a retrouver sur letudiant.fr
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Articles sur le choix de spécialités :

« https://www.letudiant.fr/tag/choisir-sa-specialite.html

« Choix des spécialités en seconde : cing conseils pour
bien choisir ses matiéres spé

« Choix de specialités : laguelle abandonner en terminale &
?

* Choix des spécialités : en 2024-2025, les lycéens
toujours trés scientifiques

 Pourquoi la doublette maths-physique-chimie n'est pas
le seul sésame vers le supérieur
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Des ressources a retrouver sur letudiant.fr
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Simulateur de spécialités :
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https://www.letudiant.fr/lycee/simulateur-de-
specialites.html

Nos salons d'orientation :

https://www.letudiant.fr/etudes/salons.html
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L'ETUDIANT - Choisir ses spécialitésau lycée &
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QUESTIONS / REPONSES
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