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1. LE TROUBLE DEFICIT DE L’ATTENTION AVEC OU 
SANS HYPERACTIVITE (TDAH)
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Le TDAH est un trouble du neurodéveloppement

 6% chez l’enfant (500 000 en France – en moyenne 1-2 enfant/classe)

 3% environ chez l’adulte

 D’origine polyfactorielle (vulnérabilité développementale)

 Associant 3 dimensions cliniques : Inattention, impulsivité, hyperactivité.

 Les symptômes persistent à l’âge adulte dans ~ 65% des cas

 2 millions au total en France
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Comorbidités/Troubles associés

65 à 89 % des TDAH ont un trouble associé 
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« Absent, rêveur, dans sa bulle, n ’écoute 
pas, dans les nuages, pense à autre chose, 

tête en l’air, ailleurs, dans la lune, 
distrait… »

Déficit d’Attention
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Hyperactivité motrice
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« activité excessive et 
inappropriée pour l’âge 

dans le temps et l’espace » 
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Impulsivité

« Ne répond pas de façon adaptée ou 
coordonnée  au bon moment »
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Le TDAH se caractérise par

 Des perturbations durables des fonctions cognitives

 attention, mémoire, fonctions exécutives

 La fréquence des troubles des apprentissages associés

 Ex. troubles "Dys"

 Un fort retentissement sur l’estime de soi 

 parfois source d’opposition, de provocation,...
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Impact du TDAH

 Le TDAH par ses conséquences cognitives, affectives et 
comportementales :

 Est cause d’échec scolaire et de mauvaise inclusion en classe,

 Entraîne un handicap cognitif,

 Justifie pleinement l’importance des adaptations éducatives à la 
maison et à l’école
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Retentissement sur la vie scolaire
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• Ne suit pas les consignes
• Ne se met pas à la tâche
• Ne termine pas ce qu’il a commencé 
• Faible rendement
• Perturbe
• Perd ses affaires
• Distraction
• Fatigabilité ++
Punitions
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2. PRÉSENTATION DE L'ASSOCIATION
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Présentation

• 21 000 adhérents depuis 2002
• Adhésions en progression constante
• 7 000 adhésions en 2024
• Reconnue d’utilité publique et d’intérêt général
• Agréé par le ministère de la santé
• Un fonctionnement démocratique:

 Conseil d’Administration
 Transparence des comptes (commissaire aux compte, AG)

• Un socle scientifique et médical robuste
 Comité Scientifique  
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Nos actions Institutionnelles
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Conseil National Stratégie TND 
GIS (Groupement d’Intérêt Scientifique) 
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NOS 
CONTRIBUTIONS
RECOMMANDATIONS
HAS
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CONTRIBUIONS A LA STRATÉGIE 
NATIONALE TND 2023-2027
 LA STRATEGIE NATIONALE TND  2023 - 2027
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Notre force : Le Bénévolat ! Des outils dédiés (site@)
Notre rôle: accompagner, soutenir, représenter
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Présence sur les forums, groupes de discussion  et 
interventions dans les médias, des vidéos de formation 
de témoignages …
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• @TDAHyperSupers X

• @TDAH France – Hypersupers Fb

• @HyperSupers-TDAH France Instagram

• La chaine YouTube HyperSupers TDAH 
France et ses 70 vidéos

9 octobre 2014 Webinaire FCPE EBEP - Présentation HyperSupers TDAH France



WEBINAIRE FCPE EBEP - PRÉSENTATION HYPERSUPERS TDAH FRANCE

DOCUMENTS
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Les démarches scolaires  plus accessibles
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Soutien aux parents
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https://www.tdah-france.fr/-Une-pedagogie-differenciee-.html
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Formation au TDAH : https://www.tdah-
france.fr/Formation.html
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3. PRISE EN CHARGE (ENFANTS – ADOLESCENTS)
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Effets attendus du Méthylphénidate
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4. PERSPECTIVES & CONCLUSION
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STRATÉGIE NATIONALE TND 
2023-2027

6 ENGAGEMENTS  
81 MESURES

• La recherche et les formations

• Des interventions précoces prescrites par les RBPP

• Garantir la scolarisation

• L’inclusion des adultes

• Soutenir les familles

• Solution d'accompagnement pour les ados et les adultes
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MERCI DE VOTRE ATTENTION !

www.tdah-france.fr
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