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Conférence de presse « Poids du cartable » 

28 novembre 2007 

 

Les résultats statistiques de la pesée. 

 

- Plus de 90 % des parents sont préoccupés par le poids du cartable (enquête du Conseil général de Seine-
Maritime)  

- 84 % des parents veillent régulièrement au contenu des cartables.  

- 79% considèrent qu’il n’est pas adapté.  

- 29% ont déjà consulté un médecin pour les problèmes de dos de leurs enfants. 

- Plus du trois quart des élèves considèrent que leur cartable est trop lourd ! 

Rappel de la méthodologie : 

Plusieurs séries de pesées des cartables ont été réalisées dans 494 établissements en France entre le 8 et 
le 20 octobre 2007  selon un protocole précis : 

- pesée anonyme de l’enfant en deux temps : une fois avec le cartable puis sans. 

- Avec trois personnes par poste de pesée. Une fiche pré établie permettant de noter le poids de 
l’élève avec le cartable, puis sans le cartable. 

- Une balance à aiguille pour gagner du temps. 

- Vérification du contenu du sac. 

- Chaque établissement rassemble les résultats. Les résultats sont envoyés aux responsables 
départementaux qui en font une synthèse transmise à la fédération nationale. 

Champs de l’enquête 

-     Les élèves de CM2, de sixième et de cinquième. 

Les résultats :  

: Selon la note ministérielle du 17 octobre 1995, le poids du sac ne doit pas dépasser 10% du poids moyen de 
l’élève, soit en moyenne  

- 3,4 kilos pour un élève de 11 ans 

- 4,3 kilos pour un élève de 13 ans  
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Or, sur la base de 40 000 données exploitables, effectuées dans 52 départements, il apparaît que le poids 
moyen d’un cartable est de plus de 7 kilos et demi sachant que les résultats de cette pesée comprennent les 
élèves de 6ème, de 5ème mais aussi ceux de CM2. (Ce qui fait baisser le poids moyen du cartable.) 

Plus de 80% des élèves ont un cartable dont le poids dépasse 10% du poids du corps de l’enfant ! 

Seuls 15% des élèves ont un cartable dont le poids est conforme aux normes de l’Education 
nationale édictées par la circulaire ministérielle du 17 octobre 1995 ! 

 

Ci-dessous les résultats exploitables à la date du 20 octobre 2007 

Nombre de 
départements 

Nombre 
d’élèves 

Collèges Ecoles Poids 
moyen 
d’un 

cartable 

% 
d’enfants 
ayant un 
cartable 

trop lourd 

52 39594 378 121 7,56 85 % 
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§ Le poids du cartable le plus élevé est de 16 kilos en Gironde ! 

 




