
 

 
 

DOCUMENT « ELEVE » 
 

 
 

Ton cartable est-il trop lourd ? 
Oui ? Non ?  

Combien pèse-t-il en trop ? 1 kg, 2 kg, 5 kg, plus... ? 
 

Pour répondre à cette question, les parents d’élèves FCPE te proposent deux pesées : 
� une pesée avec ton cartable,  
� une pesée sans ton cartable. 

Par différence des deux mesures, tu connaîtras le poids de ton cartable aujourd'hui. 
 
Il faut savoir que l'Education Nationale a indiqué, il y maintenant plus de 10 ans, que le poids 
de ton cartable ne devrait pas dépasser 10% de ton poids (par exemple, si tu pèses 56 Kg, ton 
cartable ne devrait pas dépasser 5,6 Kg). 
 
En faisant la différence entre le poids de ton cartable aujourd'hui et 10% de ton poids, nous 
pourrons répondre à la question : Combien ton cartable pèse-t-il en  trop ? 
 

Ton poids avec le cartable  a 

Ton poids sans le cartable  b 

Le poids du cartable aujourd'hui  c = a-b 

Le poids max.  à ne pas dépasser(*)  d = b/10 

Combien en trop ?  c-d 

(*) Valeur calculée sur la base de 10% du poids de l'élève sans le cartable 
 
Merci de remettre ce document à tes parents pour les informer. 
 

Information destinée aux parents 
 
Les parents d’élèves FCPE de l’établissement       …….. participent à une opération nationale 
«  pesées des cartables »  au cours de la quinzaine du 08 au 20 Octobre 2007.  
Cette campagne a pour objectif de faire un bilan national du poids des cartables de nos 
enfants, afin de sensibiliser tous les partenaires de l’école, concernés par ce problème : 
parents d’élèves, élèves, ministère de l’Education  nationale (enseignants, administrations 
scolaires), ministère de la Santé ; collectivités territoriales, éditeurs, fabricants de fournitures 
scolaires etc ..... 
 


